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Neues Prasenz-Seminar des BVjA "Bundeswehr, Polizei, Kneipenschlagerei"!

Hi zusammen,

wer Lust auf ein etwas actiongeladeneres Seminar hat, damit die ndchste Kampfszene besser aus der Feder
springt (und gleichzeitig etwas fur die eigene Selbstverteidigung lernen mdchte):

Es gibt noch freie Platze ;)
Bundeswehr, Polizei, Kneipenschlagerei! Ein Kampfsportseminar fur Autor*innen

Samstag, 3. Juni 2023; 10 bis 18 Uhr einschlie3lich Mittagspause (auf eigene Rechnung in der naheren
Umgebung) und Sonntag, 4. Juni 2023; 10 bis 15 Uhr

Zum Seminarinhalt:

Welche Autorin und welcher Autor kennt das nicht: Der Protagonist wird mit einem Messer bedroht, die
Protagonistin von einem Betrunkenen angepdébelt, eine Polizistin bringt einen Angreifer zu Boden und ein
Soldat kampft ums nackte Uberleben. Wie soll ich das in Worte fassen? Wie lose ich die Situation auf?

Weil wir am sichersten Uber das schreiben kdnnen, was wir selbst erlebt haben, werden wir in diesem
Seminar zur Tat schreiten (und nebenbei etwas fiir unsere eigene Selbstverteidigung lernen!).

Im  Wochenend-Seminar wenden wir praktische Selbstverteidigungstechniken des Wing Tsjun
kennenlernen, die auch Polizei und Bundeswehr in ihren Trainings anwenden. Neben der Klarung der
Begrifflichkeiten, stellen wir haarige Situationen, aus denen sich unsere Protagonisten und Protagonistinnen
befreien missen, nach. Unser Dozent wird uns hier mit seinem umfangreichen Erfahrungsschatz bereichern
kénnen. Zusatzlich zu den waffenlosen Kampfsituationen, werden wir auch den Umgang mit verschiedenen
Hieb-, Stich- und Schusswaffen simulieren.

Die kdrperliche Kondition der Teilnehmer*innen ist hierbei vollig unerheblich!
Dozent:

Tobias Kleinhans hat seit Gber 30 Jahren Erfahrungen im Bereich Kampfsport und Kampfkunst gesammelt.
2010 wurde er mit dem chinesischen Ehrentitel "Sifu of Wing Chun" ausgezeichnet. 2016 legte

er die Prifung zum WT-Meister ab und leitet seine eigene Kampfsportschule. Zudem gehéren auch das
Ausbilden von Ordnungsamtern und Polizei zu seinem festen Arbeitsalltag. Als Reservist ist er regelmafig bei
der Bundeswehr, wo er sich selbst weiterbilden lasst, aber auch Soldatinnen und Soldaten im militérischen
Nahkampf unterrichtet.

Teilnahmegebihren (exkl. Verpflegung)

fur BVjA-Mitglieder 60 Euro

fur Partnerverbéande (Moérderische Schwestern, Syndikat): 70 Euro
fur Nichtmitglieder: 80 Euro

Anmeldlungen Uber seminare@jungeautoren.org oder tiber
https://www.jungeautoren.org/?view=article&id=15:kampfsportseminar&catid=12
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Veranstaltungsort:
Die Kampfkunst Akademie Ratingen ¢ Sifu Tobias Kleinhans ¢ Dusseldorfer Str. 58A « 40882 Ratingen (bei
Dusseldorf, NRW)

www.ratingen-selbstverteidigung.de

Diskutieren Sie hier online mit!
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