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Vom Blog zum Buch - Wie?

Hallo zusammen,

bei meiner Internetrecherche bin ich auf dieses Forum gestol3en, und ich wére Uberaus dankbar, wenn ich
vielleicht ein oder zwei hilfreiche Tipps von den Profis unter euch bekommen kénnte. Ich mdchte ein Buch
schreiben, die Geschichte dafur gibt es auch schon, aber der nachste Schritt fehlt. :red:

Kurz die Geschichte dazu:

Vor ein paar Jahren ist mir etwas passiert, von dem ich dachte, MIR kdnne so etwas nicht passieren. Etwas,
von dem ich dachte, so etwas passiert nur psychisch labilen Menschen ohne jegliche Selbstreflexion. Und
dann ist es doch passiert: Meine damalige Partnerin stellte sich nach der Heirat als handfeste Psychopathin
heraus, die mich nicht nur finanziell, sondern auch psychisch an den Rand des Zusammenbruchs brachte.
Es sind wahrend dieser Zeit so viele unglaubliche Dinge geschehen, dass ich bis heute noch nicht so ganz
begreifen kann, wie ich in diese Geschichte hineingeraten konnte und wieso ich am Ende so lange
gebraucht habe, mich davon zu l6sen.

Long story short: ich habe meine Geschichte im Nachgang und nach jeder Menge Psychotherapie in einem
Internetblog veréffentlicht, als Hilfe zur Selbsthilfe, und zur Verarbeitung der ganzen traumatischen
Ereignisse. Zu lesen ist die Geschichte auf Instagram, unter dem Synonym @herz_auf_eis. Damals fiel mir
im Eifer des Gefechts keine bessere Plattform ein, denn gleichzeitig wollte ich mich mit anderen Usern tber
ahnliche Erlebnisse austauschen. Ich habe nach dieser Veroffentlichung sehr viel Zuspruch bekommen, von
Freunden, aber auch von voéllig fremden Leuten mit der Idee, diese Geschichte noch "gréRer" zu

machen.

Da es im letzten Jahr wiederum viele Wendungen und Ereignisse gab, die nach und nach nochmal ein
neues Licht auf meine Geschichte geworfen haben (unter anderem der personliche Austausch mit meiner
"Nachfolgerin”, der neuen Partnerin meiner Ex-Frau, von der sie mittlerweile auch getrennt ist,

und die im Grunde exakt das Gleiche erleben musste mit ihr wie ich), ist in mir der Gedanke gereift, meine
Geschichte als Buch zu verdéffentlichen. Ausfihrlicher natdrlich als mein Blog, und eventuell auch mit meiner
Nachfolgerin als Co-Autorin. Um darauf aufmerksam zu machen, dass man noch so selbstreflektiert sein
kann, aber gegen Menschen mit solchen Wesensziigen ist man einfach machtlos. Weil sie zwar bdse, aber
gerissen sind.

Nun zu meinen Fragen: ich habe keine Ahnung, wie man ein Buch schreibt. Wer hilft mir/Juns dabei, eine
Idee, eine Struktur zu entwickeln, an wen kdnnten wir uns wenden? Schon allein an der Idee des Aufbaus
hapert es. Gerne wiirden wir unsere Blogs (meine Nachfolgerin hat ihre Geschichte mittlerweile ebenfalls
niedergeschrieben) einflieRen lassen bzw. gegeniberstellen, da unsere "Beziehungen" mit der

gleichen Frau Uber einige Zeit parallel liefen, ohne dass wir es wussten. Aber natirlich haben wir langst nicht
alle Ereignisse erzahlt in unseren Geschichten, weil das den Rahmen dieser Plattform gesprengt hétte.

Und wie kommt man am Ende an einen Verlag, den unsere Geschichte interessieren kdnnte? Oder ist
eventuelle eine Veroffentlichung als E-Book sinnvoller?

Ich habe so viele Fragen, dass mir der Kopf schwirrt. Wenn ich auch nur ein paar hilfreiche Hinweise
bekommen kdnnte, wéare ich schon unglaublich dankbar. 8))

Viele GrifR3e aus Frankfurt,
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Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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