
Hallo, ich bitte euch um Hilfe. Die verschiedenen Definitionen (was eine Prämisse (der rote Faden), ein
Thema usw. ist), habe ich schon selbst in verschiedenen Versionen gelesen und finde sie zu vage, deshalb
weiß ich nicht, wie ich mein Beispiel einordnen kann.



Du musst wissen, wer du bist, um dein Ziel zu erkennen, Entscheidungen treffen zu können und
handlungsfähig zu werden. 

Identität (Selbst- vs. Fremdbestimmung).

Und kurz: 

Wenn du dich selbst kennst, erkennst du dein Ziel. 

(alternativ: wirst du glücklich/erfolgreich/frei).



Was davon ist die Prämisse, der rote Faden, das Thema? Oder was davon wäre was?

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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