
Hallo zusammen,

wer noch einen kreativen Impuls benötigt, um mit seinem Romanprojekt strukturiert ins neue Jahr zu starten,
dem kann ich dieses Seminar empfehlen. Ein paar Plätze sind noch frei :)

Heidemarie Cox: Das Bullet Journal 
Dein strukturierender Erfolgscoach im Buch


Samstag, 29. Januar 2022, 10 – circa 15 Uhr (inkl. Mittagspause)
Veranstaltungsort: online via Zoom


Zum Seminarinhalt:
Das Multitalent Bullet Journal vereint Tagebuch, Selbstcoaching und Kalender in einem. Es passt sich
deinem individuellen Lebenstempo an und hilft Dir in Deinem Leben Struktur zu finden. Ganz nebenbei
verankerst Du Zeiten und Gewohnheiten, die Dir helfen Dein Buchprojekt durchzuführen. Durch dieses
spezielle reflektierende Schreiben setzt Du Dich auf effektive Weise mit den tausend Gedanken in Deinem
Kopf auseinander. Lerne Methoden und Schreibimpulse kennen, mit denen Du Dein Buch seitenweise wahr
werden lässt, mehr erreichst und dabei noch deine Ressourcen schonst. Spare mit Spaß und Kreativität Zeit
und Energie. Entdecke Deine Ziele und verfolge Deine Visionen.
Was erwartet Dich?
Ein spannender Einstieg in die Welt des Bullet Journals verpackt in einem lebendigen Online-Event. Wir
erarbeiten gemeinsam ganz praktisch die ersten Schritte hin zu Deinem Bullet Journal. 


Trainerin: Heidemarie Cox verfügt über eine 20-jährige Erfahrung als Dozentin in den Bereichen
Zeitmanagement, Work-Life-Balance sowie Umgang mit Stress. Seit zwei Jahren bietet sie ihre Leistungen
auch online an.


Info/Anmeldung/Seminarleitung: Ute Bareiss (Vorstandsmitglied für Seminare, BVjA), Sabine Riedel
(Referentin Seminare BVjA), seminare@jungeautoren.org

Teilnehmerzahl: maximal 20 TeilnehmerInnen
Teilnahmegebühr: 25 EUR für Mitglieder des BVjA, Mörderische Schwestern und Syndikat.
Nicht-Mitglieder: 30 EUR

Diskutieren Sie hier online mit!
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