
Seelenschmerz

Tag für Tag mein Seelenschmerz,
kein Sonnstrahl trifft das Herz.
Wie im Herbst, dunkel und trübe,
zermürbt mich und macht müde.

Die Seele brennt, läßt keine Freude rein,
das läßt mich schmerzen tagaus, tagein.
Lichterloh wie Feuer brennt,
mein Seelenschmerz keine Pause kennt.

Es ist so schwer damit zu leben,
der Tod, würd hin und wieder alles geben.
Ob Dunkelheit, Feuer oder Ewigkeitskrampf,
es bleibt ein hoffnungsloser Kampf.

Hoffnung und Freude sind erfroren,
meine Seele scheint doch verloren.
Wenn ich wüßte, wie es geht,
daß mich der Mensch außerhalb versteht.

So sitz ich täglich ganz allein,
und laß keinen guten Gedanken rein.
Wie ein verloschenes Licht, so macht er dicht,
mein Seelenschmerz.








Der Trauermantel

Seht es mir nach, bin kein PC-Experte
und bin damit oft auf falscher Fährte.
Malen, zeichnen kann ich leider nicht,
darum werf ich den Trauermantel ans Tageslicht.

Er ist mir wohlgesonnen,
hat er doch mein Herz gewonnen.
Farbe, Anmut, Saum
entsprechen meinem Seelentraum.
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Fliegt ohne Rast und Ruh dahin,
ich wink ihm nach und traurig bin.
Trauer ist mein Wegbegleiter,
wie der Falter immer weiter,
Trauermantel wunderbar,
meiner Seele Sonne rar.

Die Freude meiner Geburt schon längst gestorben,
die Seele macht Sorgen auf das Morgen.
Trauermantel ist ein schönes Tier,
den leg ich auf meine Seele hier.


P.S: 
Der Trauermantel ist ein Schmetterling.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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