
Und manchmal
ebbt es unvermutet ab 
das Hintergrundrauschen
aus Alltagssorgen

und plötzlich
wird er weniger
der Tinnitus 
aus Angst

das sind Tage
an denen fließt 
mein Leben nicht unberührt ab

das sind Stunden
in denen ich es vorher lebe

Diskutieren Sie hier online mit!
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Lebenstage
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