
Für mein Alter bin ich ganz gut in Schuss

trotzdem hat es mich betroffen gemacht 

mit welcher Leichtigkeit mich zig junge Frauen 

gestern beim Joggen überholt haben



zwar eröffnet sich dadurch der Ausblick

auf manch sehenswerten weiblichen Po 

trotzdem aber kränkt es einen 



dass mein Arzt mir heute meine Sorge vor Hautkrebs 

durch den Hinweis nehmen konnte 

dass es sich bei den fraglichen Stellen 

um Altersflecken und nicht um Melanome handelt 

ist natürlich sehr erfreulich 

irgendwie aber auch erschütternd



kein Schaden ohne Nutzen

Diskutieren Sie hier online mit!
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