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Kennen Sie das Gefühl, wenn aus Frust, Wut wird und das Blut hochkocht?

Sollte Ihnen das einmal passieren, nehmen Sie sich eine Schere und schneiden Sie sich ein Haar ab. Wenn
Sie das für jeden wütenden Gedanken vollführen, sind Sie ganz sicher schnell geheilt.

Meiden Sie zudem das Wort unperfekt. Ihre Katze ist nicht perfekt und wenn Sie ihr Tier mit wütendem
Gesichtsausdruck anschauen leidet es ganz sicher.

Auch Sie selber sind nicht perfekt, schließlich sind Sie ja wütend. Noch ein guter Ansatz: Nehmen Sie sich ein
Stück Stoff, oder Stofftier und köpfen und schröpfen Sie es so richtig. Es sollte eigentlich eine Anleitung für
wütende Handwerksbastler geben. Basteln bringt Sie in Stimmung und fördert Ihre Durchblutung.

Aber achten Sie auch darauf keine Bindung zu ihrem Werk aufzubauen, schließlich sind sie ja in wirklich
mörderischer Stimmung!

Denken Sie daran: Ritsch , Ratsch, Rutsch fliegen die Fetzen.

Graus, Laus aus die Maus!

Diskutieren Sie hier online mit!
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