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Es ware uns sehr, sehr viel abscheuliche Literatur erspart geblieben, wenn sich ihre Erzeuger nicht durch
ihre Schreibblockaden gezwungen héatten.

Eine Schreibblockade stellt sich ein, wenn man nichts mehr sagen kann, weil die Fille dessen, was man zu
sagen hat, einen erschlagen hat. All meine Gedanken und Winsche und Empfindungen verdichten sich
immer mehr und kombiniert mit starkem griinen Tee und Kolanuss-Pulver scheine ich mich einer
namenlosen Katastrophe zuzubewegen. Alles driickt nur noch und dieses Dricken ist das einzige Selbstgefihl,
das ich leisten kann und im Grunde alles, was ich zu erz&hlen habe - vielleicht habe ich nun, unfahig tber
etwas anderes zu schreiben als meine Unfahigkeit, etwas anderes zu tun als diese Schreibblockade
aufzupumpen - das hochste Mal3 an Authentizitat erreicht, das ein Mensch erreichen kann.

Ich habe jetzt nichts mehr zu sagen aul3er, dass ich nicht wahnsinnig werden will. Und dass die Arbeit an
meiner Textsammlung mir dermalRen an die Substanz geht, dass ich zweifle, ob mein Korper Uberhaupt in der
Lage ist, all die Texte hier durchzuarbeiten, zu entschlacken, zu ordnen, zu verfeinern. Es ist, als ob ich an
meinem Gehirn herumdoktore, als wenn ich meine Seele mit Hammer und MeiRRel bearbeite - ohne zu
wissen, wie es genau geht, ohne zu wissen was ich am Ende haben will. Ich bin so fest mit diesem Buch
verbunden wie mein Bewusstsein mit meinem Gehirn. Oh, ich brauche wirklich liebe, gitige, erhabene Leute,
die etwas mit all dem hier anfangen kdénnen und mir helfen wollen, eine klare, feste Form zu finden. Ich
sehne mich so sehr nach Entspannung, nach Ruhe, - ich brauche ein Ventil um den Uberdruck loszuwerden.
Blof3 nicht alles auf einmal rauslassen!

Es ist schwierig bis unmdglich, das zu tun, was gut oder das Beste fir mich ist. Ich sitze unbequem und kann
daran nichts &ndern, die Musik ist 6de, aber ich kann sie nicht andern, mir ist schwindlig, mir ist fast wie kotzen,
die Luft hier ist schlecht, das Licht nervt mich, mein ganzes Leben ist ein furchterlich zusammengekrampfter,
affektierter Murks. Ich stecke tief in irgendeiner namenlosen Nacht, hermetisch abgeriegelt, mies gelaunt
und bockig und halte mich an einem sehr diinnen Talent fest. Dem Talent mich schriftlich auszudriicken. Alles
nur eine Ubung. Mein ganzes Ich ist nur das Produkt von albernen Wiederholungen, mit denen ich eigentlich
nichts zu tun haben will.

Ich glaube nicht, dass es jemanden gibt, der mir helfen kann, dieses Buch in eine lesbare Form und damit
mich in eine sozial vertragliche, mit dem menschlichen Leben kompatible Form zu bringen. Ich stiirze immer
tiefer in die Irreparabilitaét meiner Existenz.

Ich will mich auf schdne, gute, feste Kerne konzentrieren, aber weil3 nicht, wo ich sie finden kann. Das einzige,
was ich wirklich bekennen kann, ist das Gefiihl dieses Uberdrucks. Und das ist so intensiv, dass ich unfahig bin,
etwas anderes zu tun als Gber meine Unféahigkeit zu schreiben, etwas anderes zu tun als dartiber zu schreiben.

Ich kann nichts lesen, um mich abzulenken oder zu entspannen, ich bin viel zu unruhig, unkonzentriert.
Allem Uberdrissig, finde ich die Einseitigkeit all der Filme, die ich gucken konnte, aller Lieder, die ich horen
konnte, einfach nur frech, anmafiend, so als wirden sie sich lacherlich Gber mich machen. Alle Kunst ist mir zu
arrogant, selbstgefallig, aufdringlich und ich bin viel zu schwer, viel zu kalt, viel zu sperrig, um einfach nur
herumzuténzeln zu Liedern die mir etwas bedeuten, die aber nichts, absolut nichts mit mir zu tun haben. Ich
muss mich dem Druck stellen. Blablabla. Muss ich?

Zur Ruhe kommen.

Klare Satze, klare Gedanken. Entspanntes Gesicht, entspannter Atem. Liebe Freunde, eine Tagesstruktur.
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Das Gefiihl, dass mit mir alles in Ordnung ist. Einen stabilen Kérper umarmen. In Sicherheit vor dem Staat,
vor den Bonzen, vor den Prolls, vor den Geknechteten, vor den Scannern und Kameras und Drohnen und
Kampfhunden und Verordnungen und Prinzipien und Géttern und den Frauen mit ihren winzigen Képfen. Weit
weg, unerreichbar.

Erwachsen sein heif3t, standig angespannt sein. Der Wunsch sich zu entspannen ist das letzte Ubrigbleibsel der
Kindheit - ein Findling, der wie ein obskurer Obelisk auf dem Feld liegt und meist nur von saufenden Prolls

als Sitzgelegenheit genutzt wird. - Alles, was je ein Kinstler &ufern kann, ist die Art und Weise, wie er mit dem
Trauma seiner verlorenen Kindheit umgeht.

Ich bin so ratlos, so trostlos, ich weil3 nicht, welche Hoffnungen und Zweifel sich lohnen.
Kiss mich! Geh mit mir was trinken! Schlaf neben mir!

Das Rauschen des Laptops nervt, er macht nervige Gerdusche, hat keinen Respekt vor der Musik die lauft,
wie auch, warum auch, ich bin allein und habe keine Lust zu schreiben, ich will die Lustlosigkeit trotzdem in
Worte kleiden, wie man einen nach Urin miffelnden Penner Lametta um den Kopf hdngt. Mich nervt das Licht
und die Musik, niemand hort mich, niemand sieht mich, jede euphorische Lebensauf3erung, wie sie die Musiker
praktizieren, die ich gerade hdren darf darf darf, kommt mir wie eine Llge vor, eine schadenfrohe Luge die ihre
nervigen Wurst-Mittelfinger in mein Gesicht schmiert. Warum bin ich so ernst? Ein widerlich flaues Gefihl im
Magen, das nicht will dass ich wach bin, das nicht will dass ich schlafe, es macht mich fiirchterlich gereizt,
ich habe Lust grob unfreundlich zur Kassiererin im Supermarkt zu sein, aber es ist halb 4 und alle Geschafte
haben geschlossen. So gereizt ich bin, so stumpf bin ich, keine Lust asthetisch zu sein, aber auch keine Lust
mit meiner Respektlosigkeit vor &sthetischen Normen zu kokettieren.

Ich schreibe einzig aus dem Grund, um auszudriicken, dass ich eine entsetzliche Abscheu vor dem
Schreiben habe. Ich wirde lieber eine Axt durch den Raum werfen, wirde lieber ein unschuldiges Gesicht
auseinandernehmen, statt an diesem anmafienden, selbstverklarenden, Uberdrehten, idiotisch theatralischen
Buch zu schrauben, als gébe es eine endgiiltige Einstellung, als gébe es uUberhaupt etwas zu gewinnen. Kann
der Laptop nicht einfach seine Fresse halten, kann ich nicht einfach wieder ins Bett gehen und mich an
meine Decke schmusen und mir vorstellen, dass es Markus ist? Nein nein nein. Das flaue Gefiihl im Magen,
wie gepresste Leere, gepresster Selbsthass, sagt nein nein nein. Eines Tages wird diese VerdrieRlichkeit, die
mich gerade uberfallt, von meiner Lust zu morden benutzt, um an die Macht Gber mich zu kommen. Ich werde
mit genau so einem Gesicht wie es mir jetzt gerade am Schadel klebt, das Messer oder den Hammer oder
die Axt oder die Pistole packen und einfach nur noch .... einfach nur noch ... einfach... ganz einfach....

In solchen Momenten erscheint mir ein Mord das einfachste, das vernlnftigste, das notwendigste tberhaupt.
Warum geh ich nicht einfach eine Runde im Park rennen und vergiss dieses schlimme, beilRende, bornierte
Nichts, das in meinem Magen Krawall macht und den ganzen Organismus durcheinander bringt? Weil ich
einen aufgekratzten Mickenstich am linken gro3en Zeh habe. Wére die Micke hier im Raum und wirde an mein
Blut wollen, dieses kleine, gierige Miststiick, das meine Nerven vollig kaputt summt, mein ganzes
Nervenkostiim in Scherben summt, was wirde mich aufhalten, mein Zimmer kurz und klein zu schlagen?
Nein, weinen kann ich nicht, ausbrechen kann ich nicht, ich bin dazu verdammt, diesen abartig gereizten
Zustand auszukosten, ich weil3 nicht wohin er fihren wird, ich hatte lang nicht mehr so eine schlechte Laune,
ich sollte mehr schlafen, aber ich kann nicht schlafen wenn ich nicht weil3, ob Markus mich kiissen will oder
nicht, ich kann seine verschiedenen Signale nicht deuten, ich weil3 nicht was sein Kérper mir sagen will und
sitze aufgepeitscht von meiner bockigen, absurd diimmlichen Ubellaunigkeit in meinem ungemiitlichen, grell
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beleuchteten Zimmer und kann mir nicht vorstellen, mich jemals wieder zu beruhigen, ich bin ein vollig
anderer Mensch, ich vermute dass mich jetzt nur mein Schreiben noch davon abhalt, vollig die Fassung zu
verlieren, aber auch mein Schreiben kann ich nicht ewig in die Léange ziehen, ich bin nicht sehr motiviert,
vielleicht halt mich nur die Angst vor dem Zusammenbruch am Schreiben, vielleicht steck ich nur in einem
Schriftsteller-Automatismus fest, jedenfalls bin ich viel zu allein, niemand liest mich, warum sollte ich also
weiter schreiben?

Ich kann noch so tolle Sachen schreiben, noch so respektlose, schlechte Texte oder Metatexte, Metakacke
kacken, niemand hier der Notiz nimmt, ich bin ein widerlicher Schei3haufen, den ein grelles, ungemutliches
Licht von oben anstrahlt. Meine Mama hat mir die Lampe gekauft, um mir eine Freude zu machen. Ich
mdchte einfach nur losheulen. Wéahrend ich auf die Tastatur hacke, passieren mir viele Tippfehler, fast jedes
zweite Wort muss ich korrigieren, was meinen Ekel vor allem nur noch intensiviert. Ich kann absolut nicht
nachvollziehen, wie man sich an einem Sonnenaufgang, einer Rose, einem schénen Lied, einem guten
Essen, einem freundlichen Menschen, einer sinnvollen Aufgabe erfreuen kann. Nichts in mir kann etwas mit
dem anfangen, was auf3erhalb von mir ist, was innerhalb von mir ist, was sein kdnnte oder gewesen ist.

Ich bin vollkommen leer, diese Leere kocht immer mehr hoch - ich bin so leer, dass ich nichtmal mehr ein
Interesse ans Uberkochen entwickeln kann, ich stehe der Mdoglichkeit, dass ich jeden Moment explodieren
kann, sehr gleichgultig gegenuber, sehr gleichgultig, ich hatte auch total gleichgultig schreiben kénnen, aber sehr
gleichgiltig klingt schlechter, mittelméafiiger, es reizt nicht, es ist einfach nur eine unansehnliche
Wortkombination und genau richtig, um meine unansehnliche Gleichgultigkeit auszudriicken. Ich werde diesen
Text jetzt nicht nochmal durchlesen, ich habe im Gefiihl, dass er weder besonders gut noch besonders
schlecht ist, er wird mich gewiss nerven, diese mittelmafig geschusterte totale Selbstbetrachtung, wie gern
wirde ich einen abstoRenden Text schreiben, in dem es nur so wimmelt vor nervigen Tippfehler-Mucken, vor
mittelmaRigen Satzkonstruktionen, alles total verkrampft und nervig, einfach nur nervig - ein schlechter Text
von einem schlechten Menschen - ein schlechter Mensch, der seine Schlechtigkeit wahllos vorbeilaufenden
Menschen in die Fresse haut ...

Dafiur habe ich nicht die Bosheit, die Kraft, das Charisma. Ich bin nur ein mittelmafiiger, verlorener Geier, der in
seiner Scheil3e und Pisse steht und nervtétend gackert, weil er einfach nicht mehr kann: ich tu was ich tu, weil
es alles ist was ich tun kann. Die einzige Bosheit, zu der ich mich noch aufraffen kann - sie schenkt mir
vielleicht das letzte Glicksgefuhl, das ich jemals empfinden werde - ist meine Mittelmaiigkeit, meine
Unausgeglichenheit, meine Unausgegorenheit, meinen Diletantismus, meine Lustlosigkeit, meine
Borniertheit derart auf die Spitze zu treiben, dass kein hormal empfindender Mensch in der Lage ist, diesen
Text Uberhaupt zu Ende zu lesen.

Allein der Wunsch, es derart zu Ubertreiben, gibt mir noch etwas Struktur. Ich habe Lust, diesen Text total
arrogant auf einer Lesebiihne den Leuten um die Ohren zu nuscheln, in einer total verkinstelten Intonierung,
vollig gleichgultig wie irgendjemand reagiert. - Ich kann gar nicht glauben, dass ich gerade wach bin, dass ich
gerade das durchmache, was ich durchmache. Ich habe keine Idee, was ich stattdessen machen kénnte, ich
kann mir gar nicht vorstellen, irgendetwas anderes noch mit meinem Leben zu machen auf3er diese
Schreibblockade auszustopfen mit ekligen Worten bis sie platzt. - Das Rauschen des Laptops wird immer
lauter, die Musik hat aufgehdrt so zu tun, als ware sie daran interessiert mich aufzuheitern, ich habe jetzt
jeden Respekt vor mir und dem Universum verloren, ich bin nun am Ende meiner Kraft, meiner Kreativitat,
meiner Lust angekommen. Ich werde den Text jetzt beenden - und bin geschmacklos, bdsartig,
inkonsequent, nervig, mittelmafRig, borniert und dumm genug, mein Leben nicht auch einfach zu beenden.
Nein, ich werde weiter leben, ich werde meine Missratenheit, meine Abartigkeit, meine Freiheit, meine
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SEELE solang in den Raum und die Zeit strahlen, bis mein Herz aufhort zu schlagen.

Vielleicht wird eines Tages eine Jury mich dafur auszeichnen, dass ich meinen Selbsthass weiter getrieben
habe als irgendjemand sonst. Dann werde ich bei der Preisiibergabe auf die Bihne kacken und die Kacke ins
Publikum werfen. Nein, das werde ich nicht, das habe ich nur gesagt, um das Ende dieses Textes zu
zerstoren. Ich werde mich bei der Preisiibergabe artig bedanken, denn ich bin ja nur ein charismatischer
Schriftsteller, der sich von seinem Werk gut distanzieren kann, ich darf mich nicht mit dem verwechseln,
was ich schreibe, Mama. Immer wenn ich schreibe, spiele ich eine Rolle. Wenn ich Preise entgegen nehme,
bin ich héchst authentisch.

Um mal ganz ohne Ironie zu schreiben: wer mich jetzt noch sympathisch findet, der ist wirklich krank und
abartig und nervig. Ich mag mich jedenfalls nicht - wenn ich mich mégen wirde, ware ich wirklich nicht mehr zu

retten.

Diskutieren Sie hier online mit!
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