
Neuer Tag, neues Glück. Er liegt auf der Couch und sieht sich Dvds an. Seine Gedanken schweifen ab, an
die letzte Woche denkend, als er neue Laufschuhe in einem Schaufenster gesehen hat und er denkt an
sein mulmiges Gefühl, als er daran gedacht hat, dass es jetzt schon drei Jahre her ist seit er sich richtig gute
Laufschuhe kaufen wollte.
Über drei Jahre schon. Damals hat er sich sogar sein Outfit schon vorgestellt. Ein Tanktop,  die Oberarme
stechen hervor. Er stellte sich einen sehnigen Körper vor mit dem er durch die Stadt rannte. In der
Trinkpause das letzte Wasser über den Kopf schüttend um die Haare nach hinten zu streichen.
Ein Held. von Männern bewundert und von Frauen geliebt. Jeder würde doch diesen Typen mögen, der über alle
Grenzen geht, der schweißüberströmt und keuchend noch alles gibt um seinen gesunden Körper zu erhalten.
Wenn er diese Tagträume hat, sind seine Vorstellungen oft sehr fantastisch. Er kaut dann nervös an seinen
Nägeln und sieht sich in wilden Szenen umhertreiben. Eigentlich eine gute Beschäftigung sich die Zeit während
den Sitzungen im Büro zu vertreiben in denen niemand redet und jeder vor sich hinkritzelt. Danach ist er
motiviert etwas zu tun und sich weiterzuentwickeln.
Diese kurze Phase des Hochflugs endet in bisher hundert Prozent der Fälle jedoch mit einer durchzechten
Nacht in der der Weg nur vom nächsten Rausch bestimmt wird.er denkt sehr oft  daran etwas zu ändern der
Zeitpunkt bleibt jedoch immer bei einem unbestimmten irgendwann oder einem bald. 
Irgendwann wird er ein alter Mann sein und nur noch auf das Sterben warten. Wenn er dann an sein Leben
zurückdenkt, wird er sich an diese Jahre erinnern und wissen: Das war die schönste Zeit seines Lebens.
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Durchs Leben rennend
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