
Hallo,

ich bin neu in diesem Forum und habe mich vor der Anmeldung mal durch die Beiträge gelesen. Sehr
Spannend. Nun ich bin Eugene (amerikanisch gesprochen) und möchte einfach mal eure Meinung hören bzw.
lesen.



Der Vorsatz



Ignaz kunterbunt im Hawaiihemd kugelrund

auf der Terrasse sitzt

und furchtbar schwitzt

vor sich ein Schnitzel mit Kartoffelbrei

ein Bier ist natürlich auch dabei.



Der Ignaz den das Schwitzen stört

er findet es gar unerhört

es sich nicht erklären kann

wie es zu dem Schwitzen kam.



Die Leibesmitte trifft sein Blick

mit dem Blicke wird Ihm klar

wie es früher einmal war

als beim Duschen er noch seine Zehen sah.



Es wird dem Ignaz klar die Not

seine Mitte zu bringen ins rechte Lot

und der Vorsatz wird getroffen

der Ausgang der ist sicher offen

zu beginnen die Diät

denn noch ist es nicht zu spät.



Der Ignaz denkt 

nach dem Bier und Schnitzel mit Kartoffelbrei

der richtige Zeitpunkt sei

damit anzufangen um in kurzer Frist

auszusehen wie in jungen Jahren

schlank und mit vollen Haaren.



Ignaz den Entschluss schon feiert

und natürlich sein Schnitzel isst

und über dem Essen und der Schlankheitssiegesfeier

schnell vergisst 

seinen Vorsatz der Kleidergrößenreduktion

und deshalb der Ignaz auf der Terrasse sitzt

kunterbunt, kugelrund weiterschwitzt.

Diskutieren Sie hier online mit!
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