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Schlagende Hände

Eine Hand sollte streicheln nicht schlagen
Schlagende Hände darfst  du nicht ertragen

Sie verletzen deinen Körper
Und quälen deine Seele

Sie zerstören dein Vertrauen an die Liebe 
an das Leben,
kannst dann selbst keine Liebe mehr geben
 
Sie rauben  dir jeden Lebensmut 
Du  empfindest nur Trauer und Wut 

Gewalt kann nicht aus der Liebe entstehen
Du musst deinen Weg alleine gehen

Auch wenn es schwer ist allein zu sein
Lasse keine Gewalt mehr in dein Leben rein

Auch wenn er oder sie sagt  sie tun es nicht mehr!
Auch wenn sie sprechen von ihrer  Liebe
Traue ihnen  nicht sie  meinen damit  nur Hiebe.

Er haben sie es  vielleicht selbst so erfahren
Vielleicht wurden sie  auch so verletzt 

Sie haben vielleicht auch viele Hiebe bekommen ?
Man  hat ihnen dadurch alle Zärtlichkeit genommen.

Es darf ein Mensch es trotzdem nicht wagen
einen anderen Menschen zu schlagen

Eine Hand sollte streicheln nicht schlagen
Schlagende Hände darfst du nicht ertragen

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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