
https://www.youtube.com/watch?v=ICs4S3eKC7Q

Neben Ernährungsberatern und Fitnessberatern tummeln sich auch die Seelenberater im Netz. Übergewicht
als Folge seelischer Störungen.

Auch hier hat youtube sehr viel zu bieten, von Hypnose und vielen Seminaren. Momentan läuft meine Diät
ganz gut, wobei ich erst unter 95 Kilos zu DEM PUNKT kommen will.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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Von Bayreuth nach Mainz
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