
Heute war ich wieder mit dem Rad unterwegs und da ist mir die Idee gekommen mit der Handycam
Aufnahmen zu machen.



Die Strecke von Creußen bis Mainz als Movie 







Hier ist die Stelle, wo der Main in die Regnitz rinnt. Nächste Woche geht die Arbeit wieder los, mal schaun
wie oft ich zum Sport komme

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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Von Bayreuth nach Mainz
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