
Nun sind sie also da, die 4 Monate ohne R.
  Die Monate wo es keine Karpfen in der Gastwirtschaft gibt und wie es Sepp Maier mal in einem Interview
sagte, da sind wir immer barfuß gelaufen.
   Gestern habe ich mir eine Jahreskarte gekauft, ganze 70 € für 4 Monate Badespass.

 schwimmen, radfahren und laufen.

Genau wie am 1. Mai 1988, also vor 27 Jahren, wiege ich 105 Kilos.
Damals habe ich es in 4 Monaten geschafft auf 85 Kilos runter zu kommen, aber lange halten konnte ich
das Gewicht nie.

Glücklich jeder Mensch, der nur von Hungergefühlen gequält wird, schlimmer wird es dann, wenn es nicht mehr
Hungergefühle sondern Panik ist. Und so sehe ich heute im Hungergefühl keinen Gegner, sondern einen
Partner.
  Ich vergleiche es gerne mit einem Schwimmen im 16° kalten Wasser. Zwar den inneren Schweinhund
überwinden, dann aber auch wieder nachgeben, da mein Gefühl mich doch nur beschützen will.

Um 9 Uhr öffnet das Schwimmbad heute, also muss ich dann gleich los
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