
Wie gesagt bin ich ja noch am rumwerkeln, an einem Roman oder an einer Autobiografie oder an einem
Diättagebuch.

Ein Traininsbuch ?
Wo es doch so viele verschiedene Wege gibt.



Der konstruktive Kampf, denn 70 Kilo Übergewicht bekommt man nicht in ein paar Wochen weg. Dazu
braucht es beim Start einen Plan.

 Käpitän Bligh wollte über das Kap Horn zu den Phillipinen, mußte aber einen anderen Weg einschlagen.

 Viele Wege führen nach Rom und ein Irrweg kann immer noch zur Umkehr überreden, so wie Bligh dann es
über das Kap der Guten Hoffnung versucht hat.

Und wenn nach der Brigittediät und auch nach dem fit-for-fun Weg das Ziel nicht erreicht wurde, so stehe ich
nun mit der Rotkäppchenmethode,
mit der ich vor 19 Jahren begonnen habe, immer noch mit 19 Kilo Übergewicht da, auch wenn seit dem Start
51 Kilos herunter sind.

Das Rotkäppchen und der Wolf.
Der Wolf will fressen, das Rotkäppchen kann verzichten
Der Wolf atmet ein, das Rotkäppchen aus.

Es geht also um den INTERNEN KAMPF in mir

Leider wird es nie einen Sieg geben :-D :evil: :P :twisted: :evil: 

Genug der Vorworte, ab heute soll es mein Diättagebuch und Radwander-Wegbeschreibung sein. Die
Woche habe ich noch Urlaub, ab Montag werde ich nicht mehr so oft schreiben können.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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Von Bayreuth nach Mainz
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