
Es regnet gerade und so werde ich dann auf dem Hometrainer meine 45 Minuten runterstrampeln. Vielleicht
auch 2 Einheiten.
      Gestern gab es Spargel und Kartoffeln mit Buttersoße. Der fränkische Spargel ist eh der Beste. Franken
mögen keine Bayern aber selbst in Franken gibt es Unterschiede. Im vorletzten Jahr sind wir dann von
Mittelfranken nach Oberfranken gezogen.
    Nur 100 Kilometer, aber schon wieder ein andere Sprache. Trotzdem lieben wir Bamberg, auch wenn wir
keine U-Bahn haben und das Stadion so weit ist. 
"Dess mechd nix!" meint der Oberfranke, weil der Glubb (1 FC Nürnberg) zur Zeit eh nur einen
Stopfer spielt.

Kalorientechnisch ist es hier in Oberfranken mit seinen unzähligen Brauereien und wunderschönen Bierkellern
relativ gefährlich. Die halbe Bier für 2 € und ein voller Brotzeitteller gerade mal 5 €.
In der Nachkriegszeit gab es fast keine dicken Menschen und so ist die Tatsache, dass ein gutes
Nahrungsangebot auf alle Fälle ein Kriterium für Übergewicht ist.

Eines von vielen Kriterien, für das Volksproblem Übergewicht.

Und hier lieber Leser möchte ich darauf hinweissen, dass das was ich Glaube nicht die Wahrheit sein muss,
es ist eine Theorie von mir, die eventuell gar nicht stimmt. Wenn ich bedenke wem ich alles schon
nachgebrabbelt habe, wessen Anhänger ich war.....
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.... dann hatte ich in meinem Leben schon so viele Überzeugungen und Meinungen, dass ich meine Meinung
von heute mehr als kritisch betrachte 
und auf keinen Fall daraus eine Partei machen will.

Es ist halt eine Theorie, dich mir damals 1996 mit 155 Kilos zusammen geschustert und gebastelt habe.

Im März 1977 habe ich im ersten Lehrjahr als Elektroinstallateur, ganz alleine meine erste Antenne gebaut.
Eine Antenne unter Dach. Eine VHF Antenne und eine UHF Antenne. Beide mit dem Koaxkabel am Dipol
angeschlossen, am anderen Ende den Koaxstecker montiert und am Antennenmessgerät angeschlossen.
Der Zeigerausschlag am Antennenmeßgerät zeigte mir dann in dBµV, wo der beste Empfang ist. Die beiden
Antennen befestigt, die 2 Kabel in die Weiche und dann noch ein Kabel runter zum neuen Grundig Super
Color 8260.
   Zusammen für 2400 Mark. Antennbau wurde mein Steckenpferd.
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Ein paar Wochen später nahmen wir in der Berufsschule den induktiven und kapazitiven Widerstand durch.

                          XL = XC
                  2 x pi x f x L = 1/ 2 x pi x f x C

Umgestellt nach f
ergibt es

                 f res = 1 / 2 x pi Wurzel LC

              Die Resonanzfrequenz

Der Mensch der wie ein Handy sowohl ein Sender wie auch eine Antenne ist und der sich immer in einer
Resonaz befindet und wenn es dumm läuft auch einer Rückkopplung ausgesetzt ist.
   Eine Rückkopplung kennt jeder der schon mal zu  nahe mit einem Micro zu einem Lautsprecher
gekommen ist.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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