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Erfahrungen eines Meditierenden ...

pardon,
gemeint war naturlich www. mondo Zen.Ego deconstruction

Auf meinem Lebensweg bin ich Gibrigens auch mit Benjamin Radcliff "Zen denken" in Beriihrung

gekommen.

Der Titel scheint etwas unglicklich gewdahlt, doch dieses ansonsten auf3ergewdhnliche Werk geht ganz
behutsam

auf die Konstruktion des personlichen EGOs ein, mit all seinen Facetten und Winkelziigen. Aus eigener
Erfahrung

ist es dann nur noch ein kleiner Schritt ... bis zum loslassen der Konstrukte und Begrifflichkeiten

Und die Literatur kann man getrost wieder beiseite legen

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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