
ihr habt mir wirklich sehr weitergeholfen...

meine intention ist es zum einen durch das schreiben zu verarbeiten, zum anderen aber auch andere
betroffene, angehörige sowie interessierte anzusprechen.

so möchte ich nicht nur erklären, wie sich PTBS äußert (symptome), sondern auch, wie es das leben ruiniert
(krass ausgedrückt), weil man z.b. schwierigkeiten hat ein studium zu bewältigen oder schon mit einem
teilzeitjob überfordert ist.

es scheint sehr viele solcher bücher zu den themen "depressionen", "borderline" und
"eßstörungen" zu geben...wenn es um PTBS geht, muss man schon sehr suchen...

bekannt ist mir da nur dieses hier:

http://www.amazon.de/Auf-Spuren-meiner-Angst-
Erlebnisbericht/dp/3866340583/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1312727369&sr=8-1

lg.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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