
hallo,



danke für die liebe aufnahme hier im forum.



ich bin erst 27, so dass ich keine autobiographie schreiben möchte.



im fokus stehen soll mein leben im hier und jetzt und was dazu führte.



man könnte die vergangenheit z.b. so aufrollen, in dem man gespräche mit therapeuten beschreibt...bin seit
meinem 16. lebensjahr mit unterbrechungen in behandlung.



nun stehe ich also nur noch vor dem problem einen anfang zu finden...



mein klinikaufenthalt steht erst im oktober an...



lg.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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