
Hallo Jocelyn,

vielen Dank für deine Antwort.
Hoffnungen und Ängste sind jene individuellen Konstruktionen,
die uns oftmals nicht zur Ruhe kommen lassen. Solch ein
(Energie)sparprogramm in Form meditativer Übungen 
würde einer nahezu ruhelosen Gesellschaft daher
ganz gut tun. Also, einfach ausprobieren ...
und unter "www.die Kunst der namenlosen M."
weiterlesen ...

Liebe Grüße

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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Lyrik zum Ertrinken ...
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