
Ratschläge eines verstopften Dichters



Ist der Darm voll wie´n Ballon – 

tröste dich, s´ist kein Beton!

Rücken steif und kräftig drücken – 

siehste woll, schon kommt´s in Stücken!



Isst du gerne Vollkornbrot

 hast beim Kacken keine Not.

Quäle nicht dein Hinterpförtchen

mit ballastlosen Sahnetörtchen.



Ist das Arschloch mal verblockt

und des Geistes Rinnsal stockt:

Ein Klistier wird’s wieder richten

und schon kannst du locker dichten!



Hast du mal kein Klopapier –

Lieber Freund, ich rate dir:

Gräm dich bloß nicht, lass es bleiben,

auch mit Scheiße kann man schreiben.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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