
 	  Gerling hat Folgendes geschrieben:			  Schreib nicht irgendeine Geschichte, schreibe deine eigene
Geschichte. Leere deinen Kopf, schreib, wer du bist, schreib, wer du sein möchtest und lerne dich selbst
dabei kennen. Ich kenne Menschen, denen das sehr geholfen hat.	



Danke für den Tipp, ich werde es nachher mal ausprobieren. Über mich selbst konnte ich noch nie schreiben,
weil ich  mein Leben total hasse und todunglücklich bin, aber es ist einen Versuch wert, wenn das tatsächlich
schon Leuten geholfen hat wieder schreiben zu können. 

Vielleicht liegt es wirklich daran, dass mein Kopf zu übervoll mit allem ist was mich im Moment bedrückt, wenn
ich das rausschreibe, dann hilft das vielleicht wirklich und ich kann danach weiter an meinen Geschichten
arbeiten.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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Wie erlangt man die Freude am Schreiben zurück?

Geschrieben am 20.01.2021 von Elbenkönigin1980
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