
Ziele



»Bei Gruppensitzungen muss ich an meine Kindheit denken und meinen irrwitzigen Traum, Radrennfahrer
zu werden. Hab mir die Ausrüstung vom Taschengeld abgespart und bin täglich durch die Vorstädte geradelt
wie so n kleiner Greg LeMond. Ein Kind, das sich für Ausdauersport interessiert. Da wissen die Eltern nicht,
ob sie stolz sein oder Angst haben sollen. Die Halbstarken aus unserer Straße haben mich zu Rennen
herausgefordert, die Distanz zum Ziel immer so, dass sie mir davonsprinten konnten. Dass ich sie
irgendwann abgehängt hätte, war ihnen egal. Bei Gruppensitzungen wirst du gefragt, ob du glücklich bist – aber
darum ging es dir nie.«

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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