
In diesem Fall hat mir meine Erkenntnis seltsamerweise überhaupt nicht geholfen. Ich denke zwischendurch
noch immer darüber nach, wie ich einer solchen Prüfung meiner "Fähigkeiten" entgehen könnte.

Das scheint mir gerade echt krankhaft. Diese Seite an mir ist mir bisher kaum aufgefallen. :roll: 



Um dieses Problem auszubügeln könnte ich mich irgendwo, irgendwie vollkommen erniedrigen lassen. So
dass ich wieder auf dem Boden der Tatsache stehen kann. Ich glaube, dass das der kürzeste Weg zu
meinem Ziel ist, dieses Laster loszuwerden: Alle Überheblichkeit/Selbstachtung verlieren, um dann einen
Neuanfang zu starten.



Ich werde etwas in diese Richtung noch heute versuchen. Zumindest was das Thema
"Schreiben" betrifft. Wahrscheinlich mit einer "Mindmap" oder so. Das ist vermutlich
eine dumme Idee, aber diese Zeit ist es mir Wert. 



PS: Ist es ein weiteres Zeichen von psychischer Behinderung, wenn ich meine Gedanken in Worte fasse
um sie fremden Menschen aus dem Internet unter die Nase zu reiben? :lol: 

Tut mir Leid, dass ich euch Leser als Selbsthilfegruppe für psychische Probleme missbrauche. Davon werde
ich in Zukunft absehen.

Lesen Sie hier die komplette Diskussion zu diesem Text (PDF).
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